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แนวทางการใช้ยาปฏิชีวนะเพ�่อควบคุมการติดเชื้อ
ในระบบทางเดินหายใจของสุนัขและแมว
(Management Strategies Antibiotic Stewardship in Canine and Feline 
Respiratory Infections)
น.สพ.ธิติฏฐ� สุรกิจโกศล

	 	 การติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจส่วนต้นเป็นปัญหาที่พบ
ในสุนัขและแมวทั่วโลก	คิดเป็นสัดส่วนประมาณร้อยละ	5	ของ
อาการทางคลินิกทั้งหมด	ในระหว่างการรักษา	สัตวแพทย์ต้อง
เผชิญหน้ากับความกดดันเพื่อรักษาบรรเทาอาการเจ็บป่วยของ
สัตว์เลี้ยง	รวมถึงลดความกลัวและความกังวลของเจ้าของสัตว์	
จากการส�ารวจการเข้าใช้ห้องฉกุเฉนิของโรงพยาบาลสตัว์มากกว่า	
5,000	แห่ง	พบว่าสามอันดับเหตุผลทั่วไปในการรักษาโรคติดเชื้อ
ทางเดินหายใจ	คือ	การใช้ยาปฏิชีวนะซึ่งคิดเป็นร้อยละ	8.2	ของ
การสั่งจ่ายยา
	 	 ในปัจจุบันพบเชื้อที่มีความส�าคัญต่อสุขภาพและระบบ
สาธารณสุข	อาทิเช่น	methicillin-resistant	Staphylococcus 
และ	extended-spectrum	beta-lactamase-producing	
Enterobacteriaceae	ส่งผลให้น�ามาสูก่ารพฒันาการใช้ยาปฏชีิวนะ
ในวงการสตัวแพทย์ส�าหรับสตัว์เลีย้ง	อย่างไรกต็ามผูป้ระกอบวชิาชพี
การสตัวแพทย์มีความจ�าเป็นต้องรูจั้กการประยกุต์ใช้ทัง้ภาคปฏบิตัิ	
ความรู้ประสบการณ์และการน�าเครือ่งมอืมาปรบัใช้	

	 	 เปาหมายของบทความนี้เพ่ือให้สัตวแพทย์รู้จักการใช้เคร่ืองมือ	เสริม
ความรู้	และสร้างความเชื่อมั่นในการลดการใช้ยาปฏิชีวนะในสัตว์ป่วยที่มี
ปัญหาการติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนต้นที่ไม่ซับซ้อน	รวมถึงสามารถเลือก
ใช้ยาปฏิชีวนะได้อย่างเหมาะสมตามข้อบังคับของ	international	society	of	
companion	animal	and	infectious	disease	เพื่อรักษาโรคติดเชื้อทางเดิน
หายในสุนัขและแมว

แนวทางการใช้ยาปฏิชีวนะทั่วไป 
	 	 โดยภาพรวมการเลือกใช้ยาปฏิชีวนะน้ันมีความส�าคัญอย่างมากต่อ
สขุภาพและความเป็นอยูท่ีด่ีในสงัคม	พบว่าในวงการแพทย์มกีารใช้ยาปฏิชวีนะ
เกินความจ�าเป็นและไม่เหมาะสมอย่างน้อยประมาณร้อยละ	30-50	ถึงแม้ใน
วงการสัตวแพทย์ส�าหรับสัตว์เลี้ยงจะยังไม่มีสถิติที่แน่นอน	แต่อัตราส่วนของ
การใช้ยาปฏิชีวนะที่ไม่เหมาะสมและเกินความจ�าน่าจะไม่ต่างกัน	แนวทาง
การเลือกใช้ยาปฏิชีวนะจึงเป็นเคร่ืองมือส�าคัญส�าหรับสัตวแพทย์เพื่อปองกัน
การดื้อยาปฏิชีวนะในสัตว์เลี้ยงและเพิ่มโอกาสความเป็นไปได้ของผลลัพธ์
ที่ดีส�าหรับสัตว์ป่วย
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	 	 ยาแก้ไอหลายชนิดถูกน�ามาใช้ในสุนัข	แต่ยาที่ถูกแนะน�าใน
สิง่ตพีมิพ์ทางสตัวแพทย์	ได้แก่	ยา	hydrocodone	และ	ยา	butorphanol	
ส�าหรับยา	hydrocodone	นัน้นิยมใช้ค่อนข้างมาก	เพือ่ช่วยระงบัความถี่
และความรนุแรงของการไอ	ส่วนยา	butorphanol	นัน้ออกฤทธิร์ะยะสัน้	
มีคุณสมบัติระงับอาการไอ	ระงับประสาท	และ	ระงับอาเจียน
	 	 ยาแก้ไอชนิดอื่นถูกกล่าวถึงค่อนข้างน้อยในสิ่งตีพิมพ์ทาง
สัตวแพทย์	อาทิเช่น	ยา	tramadol	ซึ่งถูกแนะน�าว่าเป็นยาแก้ไอท่ีมี
แนวโน้มมีประโยชน์ทางสัตวแพทย์	แต่ยังขาดการศึกษาอย่างละเอียด
ถี่ถ้วน	ส�าหรับผู้เขียนใช้	ยา	tramadol	พบว่าประสบผลส�าเร็จในการ
ระงับอาการไอในสุนัขท่ีเป็น	CIRDC	ส่วนยา	dextromethorphan
ถูกแนะน�าให้ใช้ระงับอาการไอในสุนัข	แต่ผู ้เขียนไม่แนะน�าให้ใช้
ยาแก้ไอดังกล่าวเป็นล�าดับแรก	เน่ืองจากยังขาดข้อมูลรับรองและการ
กระจายตัวของยาอยู่ในระดับต�่าและค่าคร่ึงชีวิตของยาค่อนข้างสั้น
ยา	maropitant	ถูกแนะน�าค่อนข้างมากเพื่อแก้ไอส�าหรับสุนัขท่ีเกิด
การไอแบบเฉียบพลัน	แต่ยังขาดการศึกษาอย่างละเอียดถี่ถ้วน	ส�าหรับ
การรักษาโดยใช้	corticosteroids	อาทิเช่น	ยา	trimeprazine	กับ
ยา	prednisolone	สามารถใช้ในปริมาณลดอักเสบเพื่อระงับไอ	แต่การ
รักษาโดยการใช้	corticosteroids	ถูกจ�ากัดไว้ใช้ในรายโรคทางเดิน
หายใจที่ไม่มีการติดเชื้อ
 
กระตุ้นความอยากอาหาร
	 	 การรักษาทัว่ไปและการดูแลจดัการสตัว์ทีเ่หมาะสมเป็นปัจจยัส�าคญั
ทีส่่งผลต่อความส�าเร็จในการจดัการแมวทีม่ภีาวะ	acute	uncomplicated	
URTD	การบวมของช่องจมกูส่งผลให้ความอยากอาหารลดลง	แม้ว่าแมว
ไม่มคีวามรนุแรงของโรคทีเ่พิม่ขึน้	อาทเิช่น	ปอดอกัเสบตดิเช้ือ	ดังนัน้
การกระตุ้นความอยากอาหารจึงมีความจ�าเป็น	ยา	mirtazapine	และ
ยา	capromorelin	นยิมใช้ส�าหรบักระตุน้ความอยากอาหาร	
	 	 การใช้ยาปฏิชีวนะในรูปสารละลายที่เข้าสู่ทางเดินหายใจเป็น
สิ่งที่ไม่แนะน�า	หากแต่การใช้น�้าเกลือ	0.9%	saline	สามารถช่วยขจัด
สิ่งคัดหลั่งภายโพรงจมูกได้	เนื่องจากสิ่งคัดหลั่งภายในโพรงจมูกและ
สิง่คดัหลัง่ทีต่าจะเกดิการหนาตวัข้ึนเมือ่แมวมภีาวะขาดน�า้	สตัวแพทย์จงึ
ควรพจิารณาให้น�า้เกลอืใต้ผวิหนงั	และหากพบแผลหลุมภายในช่องปาก	
การให้ยาลดปวด	(เช่น	ยา	buprenorphine)	ควรพิจารณาให้น�้ายาล้าง
ช่องปากที่ประกอบด้วย	ยา	sucralfate	ยา	diphenhydramine	และ	
ยา	lidocaine	พบว่าสามารถช่วยในการบรรเทาความเจ็บปวดได้

การรักษาเยื่อตาขาวอักเสบส�าหรับแมว
	 	 เยือ่ตาขาวอกัเสบเกดิขึน้บ่อยในแมวทีม่ปัีญหา	URTD	และเกดิขึน้
ค่อนข้างรุนแรง	ดังนั้นน�้าตาเทียมช่วยเสริมระดับน�้าตาและความสบาย
ของดวงตาให้ดขีึน้	การใช้ยาปฏชิวีนะแบบเฉพาะที	่(topical	antibiotic	
therapy)	มีประโยชน์ในแมวที่มีเยื่อตาขาวอักเสบ	ที่เกิดเนื่องจากการ
ติดเชื้อแบคทีเรียซึ่งอาจเป็นสาเหตุหลักหรือสาเหตุโน้มน�า	เชื้อก่อโรค
แบบปฐมภูมิ	(primary	pathogen)	ในแมว	อาทิเช่น	Chlamydia felis 
(C. felis)	feline	herpesvirus	type	1	(FHV-1)	calicivirus	และ	
Mycoplasma spp.	
	 	 ยาปฏิชีวนะแบบเฉพาะที่	(topical	antibiotic	therapy)	อาจมี
ประสิทธิภาพไม่เท่ายาปฏิชีวนะทางระบบ	(systemic	antibiotic	
therapy)	แต่ควรพิจารณาเลือกเป็นการรักษาเสริม	(adjuvant	
therapy)	ในผลิตภัณฑ์ที่มีองค์ประกอบของยา	oxytetracycline	และ	
ยา	erythromycin	ถูกแนะน�าให้ใช้เป็นยาปฏิชีวนะแบบเฉพาะท่ีล�าดับ
แรก	(first-line	topical	antibiotic	therapy)	

	 	 แนวทางการใช้ยาปฏชีิวนะ	(antibiotic	stewardship)	ถูกบญัญัติ
โดยสมาคมทางสัตวแพทย์ของประเทศสหรัฐอเมริกา	ว่า	“	สัตวแพทย์
มหีน้าทีท่ีจ่ะต้องรกัษาประสทิธภิาพและการกระจายตวัของยาปฏชิวีนะ	
โดยการกระท�าอย่างมีมโนธรรมและมีความรับผิดชอบต่อการตัดสินใจ
เพื่อปองกันอันตรายต่อสัตว์	สาธารณะและสิ่งแวดล้อม	”	แนวทางการ
ใช้ยาปฏิชีวนะในทางคลินิกถูกอธิบายไว้ต่อว่า	ควรเลือกใช้ยาปฏิชีวนะ
ทีถ่กูต้อง	ใช้ถกูปรมิาณ	ใช้ถกูระยะเวลา	และใช้ถกูเวลา	ในขณะเดยีวกนั
ก็ต้องลดการใช้ยาปฏิชีวนะที่เกินจ�าเป็นด้วย

ค�าจ�ากัดความของการติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนต้น 
	 	 การติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนต้นแบบเฉียบพลันในสุนัขและ
แมวสามารถเกิดจากไวรัส	 รวมทั้ งเชื้อแบคที เรียก ่อโรคแบบ
ปฐมภูมิ	(primary	bacterial	pathogen)	และ	เชื้อก่อโรคแบบทุติยภูมิ	
(secondary	bacterial	pathogen)	การติดเชื้อส่วนใหญ่ที่มีสาเหตุจาก
ไวรัส	มักไม่ตอบสนองต่อการรักษาด้วยยาปฏิชีวนะ	ค�าจ�ากัดความท่ี
หลากหลายถูกใช้อธิบายการติดเชื้อ	อาทิเช่น	ในสุนัขคือ	กลุ่มอาการ
ของโรคติดเชื้อในทางเดินหายใจ	(canine	infectious	respiratory	
disease	complex	(CIRDC))	หลอมลมและหลอดลมฝอยอกัเสบตดิเชือ้	
(infectious	tracheobronchitis)	หรือ	kennel	cough	ส่วนในแมวคือ	
feline	upper	respiratory	tract	disease	(URTD),	feline	infectious	
respiratory	disease,	feline	respiratory	disease	complex	และ	
feline	upper	respiratory	infection	ส�าหรับการอธิบายให้เข้าใจง่าย	
ในบทความนี้จะใช้	CIRDC	และ	URTD

การรักษาทั่วไปโดยไม่ใช้ยาปฏิชีวนะ
	 	 ผู้เชี่ยวชาญในการรักษาควรต้องประเมินสัตว์ป่วยแต่ละตัว
ร่วมกับลักษณะอาการคลินิกท่ีแสดงออกมา	อาทิเช่น	สุนัขที่อาศัยอยู่
ในบ้านเพียงตัวเดียวและไม่เคยออกนอกบ้าน	แนวโน้มที่จะได้รับโรค
ติดเชื้อทางเดินหายใจมีโอกาสเกิดขึ้นในระดับต�่า	 ในขณะที่สุนัขที่
อาศยัอยูภ่ายนอกบ้านจะมคีวามเสีย่งทีส่งูกว่า	ในสภาพแวดล้อมสถาน-
สงเคราะห์สุนัข	พบความชุกชุมของโรคติดเช้ือทางเดินหายใจส่วนต้น
ที่ค่อนข้างสูง	(ประมาณ	25%)	หลายเคสที่มีการติดเชื้อทางเดินหายใจ
ส่วนต้นแบบเฉยีบพลนัที่ไม่ซบัซ้อนในสนุขัและแมวสามารถจดัการแบบ
ไม่ให้ยาปฏชิวีนะตามระบบ	(systemic	antibiotics)	ได้	โดยการดแูลท�า
ความสะอาดทีอ่ยูอ่าศยัให้เหมาะสม	ภาวะดังกล่าวสามารถรกัษาทัว่ไปได้
โดยไม่ใช้ยาปฏิชีวนะและใช้ระยะเวลาในการรักษาไม่นาน

การดูแลรักษาที่บ้าน
	 	 สัตว์ป่วยที่มีการติดเช้ือทางเดินหายใจจะมีรับผลลัพธ์การรักษา
ที่ดีหากมีการดูแลที่เหมาะสมที่บ้าน	การดูแลที่เหมาะสม	อาทิเช่น	การ
ท�าความสะอาดสิง่คดัหลัง่บริเวณจมกูและสิง่คดัหลัง่บรเิวณดวงตาด้วย
ผ้าเปยก	การให้อาหารที่มีประโยชน์มีความน่าทาน	มีกลิ่นหอม	และใช้
ไอน�้าเพื่อบรรเทาสิ่งคัดหลั่งในทางเดินหายใจ	การดมละอองน�้าเกลือ
พบว่าสามารถช่วยบรรเทาสิ่งคัดหลั่งในทางเดินหายใจได้
 
ยาแก้ไอส�าหรับสุนัข
	 	 การรกัษาโดยการใช้ยาแก้ไอถอืเป็นการรกัษาเบือ้งต้นส�าหรบัเคส
ส่วนใหญ่ที่มีภาวะ	CIRDC	ที่ไม่มีอาการปอดอักเสบติดเชื้อร่วมด้วย	ใน
สุนัขที่สงสัยภาวะปอดอักเสบติดเชื้อซึ่งอาจโน้มน�ามาจากภาวะ	CIRDC	
ให้หลีกเลี่ยงการใช้ยาแก้ไอในการรักษา	
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	 	 ยาปฏิชีวนะ 3 ชนิดส�ำหรับหยอดตา (ยา neomycin ยา polymyxin 
และ ยา bacitracin) ถกูยกเลกิใช้ เนือ่งจากไม่มปีระสทิธภิาพในการท�ำลาย
เชือ้แบคทเีรยีปฐมภมูทิีก่่อโรคเยือ่ตาขาวอกัเสบในแมว การบรรเทาอาการ
โดยไม่ใช้ยาปฏชิวีนะจะใช้ในรายสตัว์ป่วยทีม่เียือ่ตาขาวอกัเสบร่วมกบัไม่มี
อาการตามระบบ (systemic illness) หรือ มีรอยโรคที่ตาที่เกิดขึ้นร่วมกัน 
การรักษาโดยใช้ยาปฏิชีวนะแบบเฉพาะที่ (topical antibiotic therapy) 
ควรเก็บไว้ใช้รักษาเพิ่มเติมในแมวท่ีมีปัญหาป่วยตามระบบ (systemic 
illness) และ เยื่อตาขาวอักเสบรุนแรง หรือ มีรอยโรคที่เกิดที่ตาร่วมด้วย

การต้านไวรัสส�ำหรับแมว
	 	 L-lysine ใช้เป็นอาหารเสรมิรูปแบบกนิเพือ่ลดการแพร่กระจายไวรสั 
แต่ประสิทธิภาพในการลดความรุนแรงอาการทางคลินิกยังไม่เป็นที่แน่ชัด 
ยาต้านไวรัสควรพิจารณาใช้ในแมวที่สงสัยติดเชื้อ feline herpesvirus  
พบว่า ยา famciclovir ช่วยท�ำให้อาการของโรคดขีึน้และยาค่อนข้างปลอดภยั 
ยาต้านไวรัสแบบเฉพาะที่ (topical antiviral therapy) อาทิเช่น  
ยา idoxuridine หรอื ยา cidofovir สามารถช่วยบรรเทาอาการทีแ่สดงบริเวณ 
ดวงตา (ocular signs) ที่โน้มน�ำมาจากการติดเชื้อ feline herpesvirus ได้
	 	 การติดเช้ือทางเดินหายใจส่วนต้นในสถานสงเคราะห์แมวหรือ 
สถานรับเลี้ยงแมวเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นจากหลายปัจจัยร่วมกัน ระบบความ
ปลอดภัยทางชีวภาพ (biosecurity) การท�ำวัคซีน ความแออัดและปัจจัย
อื่นอีกมากมายควรน�ำมาใช้จัดการเพื่อลดอุบัติการณ์และความชุกของโรค 
URTD ในสถานสงเคราะห์แมว

ข้อบ่งชี้ ในการเลือกใช้ยาปฏิชีวนะตามระบบ (systemic 
antibiotic therapy)
	 	 เมือ่พบสิง่คดัหลัง่ภายในโพรงจมกู หรอื สิง่หลัง่ท่ีตาแบบมกูปนหนอง
เพียงอย่างเดียวยังไม่ใช่ข้อบ่งช้ีในการใช้ยาปฏิชีวนะทางระบบเพื่อรักษา 
ในรายติดเชื้อแบบเฉียบพลัน
	 	 ช่วงเวลาการแสดงอาการทางคลินิกเป็นปัจจัยทีส่�ำคัญ เพื่อตดัสินใจ
เลือกใช้ยาปฏิชีวนะและวินิจฉัยเพิ่มเติม ในสุนัขและแมวที่ติดเชื้อทางเดิน
หายใจส่วนต้น อาการทางคลนิกิแบบเฉียบพลนั คอื มกีารด�ำเนนิไปของโรค 
เป็นระยะเวลา ไม่เกิน 10 วัน ส่วนอาการทางคลินิกแบบเรื้อรัง คือ  
การด�ำเนินไปของโรคเป็นระยะเวลา 11 วัน หรือมากกว่านั้น 
	 	 สตัว์ปว่ยที่มีอาการทางคลินกิแบบเฉียบพลัน อาทเิชน่ อาการไอ (ใน
สุนัข) และมีสิ่งคัดหลั่งที่ตา (ในแมว) ก่อนเลือกใช้ยาปฏิชีวนะต้องมีการ
ตรวจร่างกายและซักประวัติเพิ่มเติม ยาปฏิชีวนะไม่ควรใช้ในรายที่ป่วย
แบบเฉียบพลันที่ไม่มีอาการเจ็บป่วยตามระบบ (systemic illness) อาทิ
เช่น อ่อนแรง เบื่ออาหาร อาการไข้ หรือ มีข้อบ่งช้ีถึงภาวะปอดอักเสบ 
ติดเชื้อ (ได้ยินเสียง crackle หรือ wheeze จากการฟังเสียงปอด) 
ควรเลือกใช้ยาปฏิชีวนะล�ำดบัแรกและวนิจิฉยัเพิม่เติมในสตัว์ป่วยท่ีมอีาการป่วย
ตามระบบที่ไม่ตอบสนองต่อการดแูลเบือ้งต้นและการรกัษาท่ัวไปโดยไม่ใช้
ยาปฏิชีวนะ หรือ สัตว์ป่วยที่แสดงอาการทางคลินิกอย่างต่อเนื่องมากกว่า 
10 วัน

การรักษาโดยใช้ยาปฏิชีวนะตามระบบล�ำดับแรก
	 	 ในรายที่จ�ำเป็นต้องใช้ยาปฏิชีวนะเพื่อการรักษาภาวะติดเช้ือใน 
ทางเดินหายใจส่วนต้น โดยยังไม่มีข้อบ่งชี้ว่าเป็นเชื้อแบคทีเรียก่อโรคชนิด
ใด หรือหลักการใช้ empirical antibiotic therapy นั้น ควรเลือกใช้ยา
ที่สามารถควบคุมเชื้อแบคทีเรียในทางเดินหายใจท้ังชนิดท่ีเป็นเช้ือก่อโรค 
แบบปฐมภูมิ (primary bacterial pathogen) และ เช้ือก่อโรคแบบ 
ทุติยภูมิ (secondary bacterial pathogen) 

	 	 ยา doxycycline เป็นยาปฏิชีวนะแบบครอบคลุมกว้างส�ำหรับ
รักษาโรคติดเช้ือทางเดินหายใจส่วนต้นของสุนัขและแมว เนื่องจาก 
ยามีประสิทธิภาพในการท�ำลายเชื้อแบคทีเรียก่อโรคแบบปฐมภูม ิ
อาทิเช่น Bordetella bronchiseptica  Mycoplasma species และ 
C. Felis รวมถึง เชือ้ก่อโรคแบบทตุยิภมู ิมากกว่านัน้ ยา doxycycline 
ค่อนข้างปลอดภัยในลูกสัตว์ อายุประมาณ 4 สัปดาห์
	 	 อย่างไรกต็ามยา doxycycline โดยเฉพาะในแมว มคีวามเส่ียง
ของการเกิดการตีบของหลอดอาหารที่อาจเกิดขึ้นตามมาจากการให้
ยา doxycycline ได้ ดังนั้นควรให้อาหารปริมาณเล็กน้อยหรือ 
ทานน�ำ้ตามหลงัจากให้ยา doxycycline ถ้ามยีา doxycycline รปูแบบ
น�ำ้สามารถใช้เพือ่ลดความเสีย่งในแมวได้ ยา minocycline พจิารณา
เป็นยาทางเลือก เมื่อยา doxycycline ไม่สามารถหาได้หรือไม ่
เหมาะสมในการใช้ ยา amoxicillin และ ยา amoxicillin/clavulanate 
สามารถพิจารณาเลือกใช้ได้ ออกฤทธ์ิครอบคลุมการติดเชื้อในแมว
และสุนัข 

ข้อบ่งชี้ในการวินิจฉัยเพิ่มเติม
	 	 เคสส่วนใหญ่ในสุนัขและแมวที่มีการอักเสบติดเชื้อทางเดิน 
หายใจส่วนต้นที่สามารถหายได้เองไม่มีข้อบ่งชี้ ในการวินิจฉัย 
เพิม่เติม อย่างไรกต็ามในสตัว์ป่วยทีม่ภีาวะปอดอกัเสบติดเชือ้ อาการ
ทางคลินิกเรื้อรัง หรือ ขาดการตอบสนองต่อการรักษาในช่วงแรก
ควรมีการประเมินเพิ่มเติมหรือมีแนวทางการรักษาตั้งอยู่บนผลการ
วินิจฉัย 
	 	 ในแมวที่สงสัยการติดเช้ือ B. bronchiseptica การติดเชื้อ
แบคทเีรียเร้ือรังหรือสารก่อภูมแิพ้ การตรวจวนิจิฉัยทีค่รอบคลมุต้อง
อาศัยเครื่องมือ อาทิเช่น ภาพวินิจฉัยขั้นสูง (advanced imaging) 
ส่องกล้อง (rhinoscopy) วิธีล้างทางเดินหายใจ (nasal/bronchial 
lavage) การตรวจทางซีรัมวิทยา (serology) การตรวจด้วยวิธีห่วง
โซโพลีเมอเรส (polymerase chain reaction (PCR) testing) และ 
การตรวจทางพยาธิวิทยา (histopathology) ของเนื้อเยื่อ 
	 	 ในสุนัขที่สงสัย bacterial/allergic bronchitis หรือ 
ปอดอักเสบติดเช้ือ ต้องอาศัยเคร่ืองมือ อาทิเช่น ภาพถ่ายทางรังสี
ช่องอก (thoracic radiography) การตรวจแอนติเจนของพยาธิ 
หนอนหวัใจ (heartworm antigen testing) และ วเิคราะห์อจุจาระเพ่ือ 
หาปรสติภายนอก (fecal analysis for parasites) วธิล้ีางทางเดนิหายใจ 
(tracheal lavage และ bronchial lavage) เพื่อเก็บตัวอย่างส�ำหรับ
ตรวจทางเซลล์วิทยา (cytology) และ การเพาะเชื้อแบคทีเรียและ
การทดสอบความไวของเชื้อต่อยาปฏิชีวนะ (bacterial culture and 
susceptibility (BCAS))  
	 	 การวินิจฉัยเพื่อหาเช้ือที่ก่อโรคท่ีจ�ำเพาะในสัตว์ป่วยที่แสดง
อาการแบบเฉียบพลัน สามารถใช้เครื่องมือ อาทิเช่น การตรวจด้วย
วิธีห่วงโซโพลีเมอเรส (PCR) การเพาะแยกเชื้อ (viral isolation) 
การเพาะเช้ือจากสิง่คดัหลัง่ในทางเดนิหายใจส่วนต้น และต้องแปลผล 
การวินิจฉัยอย่างระมัดระวัง 

ข้อบ่งชี้ส�ำหรับการรักษาโดยใช้ยาปฏิชีวนะล�ำดับสอง
	 ยากลุ่ม fluoroquinolones และ ยา azithromycin นิยมใช้เป็น
ยาปฏิชีวนะล�ำดับสอง ยา fluoroquinolones ควรเก็บไว้ใช้ใน 
สตัว์ป่วยทีม่กีารเปลีย่นแปลงของภาวะโรค อาทเิช่น ปอดอักเสบตดิเชือ้ 
หรือ ใช้ตามผลเพาะเชื้อแบคทีเรียและการทดสอบความไวของเชื้อ
ต่อยาปฏิชีวนะ (BCAS)
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	 	 ยา azithromycin พบว่าประสบความส�ำเร็จในการรักษา feline URTD แต่บางรายงานแนะน�ำว่าประสิทธิภาพในการจ�ำกัดเชื้อก่อโรคแบบ 
ปฐมภมูอิาจไม่ดเีท่ายา doxycycline ตวัยา azithromycin น้ันมลีกัษณะทีค่่อนข้างจ�ำเพาะ เน่ืองจากระยะเวลาการออกฤทธิข์องยายาวนานทัง้ในสนุขั
และแมว (การแนะน�ำค่อนข้างหลากหลาย แต่นิยมให้ยาทุก 48 ชั่วโมง) ยา azithromycin พิจารณาใช้ในสัตว์ป่วยที่ทานยาค่อนข้างยาก
	 	 มีการทดสอบรักษา CIRDC และ feline URTD ด้วยการใช้ยา cefovecin เพื่อหลีกเลี่ยงการให้ยาปฏิชีวนะรูปแบบกิน อย่างไรก็ตามพบว่า  
ยา cefovecin นัน้มปีระสทิธภิาพค่อนข้างน้อยในการท�ำลายเชือ้ก่อโรคแบบปฐมภมูทิีเ่กีย่วข้องกบัการตดิเชือ้ทางเดนิหายใจส่วนต้น ส่วนยา trimethoprim-
sulfamethoxazole ไม่แนะน�ำให้ใช้ นอกจากว่าจะมข้ีอบ่งใช้ทีจ่�ำเพาะตามผลเพาะเชือ้แบคทเีรยีและการทดสอบความไวของเชือ้ต่อยาปฏชีิวนะ การใช้ 
ยาปฏชิวีนะรูปแบบดม อาทเิช่น ยา gentamicin ไม่แนะน�ำให้ใช้ในสมยัก่อน เนือ่งจากยงัขาดหลกัฐานในการรบัรองการรกัษา อย่างไรกต็ามหลกัฐานใหม่
แนะน�ำว่า อาจพจิารณาใช้เป็นการรกัษาทางเลอืกในรายท่ีไม่สามารถท�ำการรกัษาโดยใช้ยาปฏชีิวนะตามระบบแล้วได้ผลดี

ตารางที่ 1 โรคไม่ติดเชื้อที่แสดงอาการทางระบบทางเดินหายใจแบบเรื้อรัง ในสุนัขและแมว

(แหล่งอ้างอิง: Cooper Brookshire and Jake Shively, 2021)

ตารางที่ 2 ยาปฏิชีวนะล�ำดับแรกส�ำหรับการติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนต้น

(แหล่งอ้างอิง: Cooper Brookshire and Jake Shively, 2021)
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สายพันธุ์

สุนัข

                

แมว

โรคไม่ติดเชื้อที่แสดงอาการทางระบบทางเดินหายใจแบบเรื้อรัง

- Heartworm disease            

- Allergic disease  

- Parasite disease   

- Fungal disease                   

- Neoplasia                                  

- Foreign body                                 

- Heart disease                            

- Feline leukemia virus

- Feline immunodeficiency virus

- Allergic disease

- Fungal disease

- Neoplasia

- Parasitic disease

- Foreign body

- Nasopharyngeal issues (polyps/ stenosis, oronasal fistulas)

ชนิด

สุนัข

แมว

ขนาดยา

12.5-25 มก./กก.รูปแบบกิน ทุก12 ชม.

5 มก/กก. รูปแบบกิน ทุก 12 ชม. 

หรือ 10 มก./กก. รูปแบบกิน ทุก 24 ชม.

22 มก./กก. รูปแบบกิน ทุก 12 ชม.

5 มก/กก. รูปแบบกิน ทุก 12 ชม. 

หรือ 10 มก./กก. รูปแบบกิน ทุก 24 ชม.

ยาปฏิชีวนะล�ำดับแรก

Amoxicillin/clavulanate

Doxycycline

Amoxicillin

Doxycycline

ระยะเวลาการรักษา

7-10 วัน

7-10 วัน

7-10 วัน

7-10 วัน
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ค�ำถาม

1.	 ข้อห้ามในการใช้ยาแก้ไอในสุนัขที่มีภาวะ CIRDC
	 ก.	 ปอดอักเสบติดเชื้อ (pneumonia)
	 ข.	 หลอดลมอักเสบ (bronchitis)
	 ค.	 หลอดลมใหญ่อักเสบ (tracheitis)
	 ง.		 หลอดลมหดตัว (bronchospasm)
	 จ.		 ไม่มีข้อถูก

2.	 ยาแก้ไอชนิดใดที่สามารถช่วยระงับความถี่และความรุนแรงของ
อาการไอได้
	 ก.	 butorphanol
	 ข.	 dextromethorphan
	 ค.	 hydrocodone
	 ง.		 tramadol
	 จ.		 corticosteroid

3.	 ยาชนิดในนิยมใช้เพื่อกระตุ้นความอยากอาหารในแมว
	 ก.	 mirtazapine
	 ข.	 capromorelin
	 ค.	 diphehydramine
	 ง.		 ข้อ ก. และ ข. ถูก
	 จ.		 ถูกทุกข้อ

4.ยา doxycyline สามารถใช้ในสัตว์ตั้งแต่อายุกี่สัปดาห์
	 ก.	 3 สัปดาห์
	 ข.	 4 สัปดาห์
	 ค.	 5 สัปดาห์
	 ง.		 6 สัปดาห์
	 จ.		 8 สัปดาห์

5.	 เช้ือก่อโรคปฐมภูมใิดบ้างในแมวทีก่่อให้เกิดโรคเยือ่ตาขาวอักเสบ
	 ก.	 calicivirus
	 ข.	 Mycoplasma spp.
	 ค.	 Chlamydia felis
	 ง.		 feline herpesvirus type 1 (FHV-1)
	 จ.		 ถูกทุกข้อ

6.	 อาการทางคลินกิแบบเรือ้รงัพบระยะเวลาการด�ำเนนิไปของโรค
อย่างน้อยกี่วัน
	 ก.	 10 วัน
	 ข.	 11 วัน
	 ค.	 12 วัน
	 ง.		 13 วัน
	 จ.		 14 วัน

7.	 ข้อใดเป็นบ่งชี้ของการใช้ยาปฏิชีวนะตามระบบ (systemic 
antibiotics therapy)
	 ก.	 สตัว์ป่วยทีแ่สดงอาการทางคลนิกิอย่างต่อเนือ่งมากกว่า 10 วนั
	 ข.	 สัตว์ป่วยแสดงอาการเจ็บป่วยตามระบบ (systemic illness)
	 ค.	 สัตว์ป่วยไม่ตอบสนองต่อการดูแลเบื้องต้น
	 ง.		 ข้อ ก. ข. และ ค. ถูก
	 จ.		 ไม่มีข้อถูก ตั้งแต่ ก. ถึง ง.

8.	 ยาปฏชิวีนะทางระบบล�ำดับแรกตวัใดเลอืกใช้ในการรกัษาตดิเชือ้
ทางเดินหายใจส่วนต้น
	 ก.	 doxycycline
	 ข.	 amoxicillin/clavulanate
	 ค.	 azithromycin
	 ง.		 trimethoprim-sulfamethoxazole
	 จ.		 ข้อ ก.และ ข. ถูก

9.	 ข้อใดคอืการวนิิฉยัเพิม่เติมส�ำหรับโรคติดเช้ือทางเดินหายใจส่วน
ต้นในแมว
	 ก.	 ส่องกล้อง (rhinoscopy)
	 ข.	 การตรวจทางซีรัมวิทยา (serology)
	 ค.	 การตรวจด้วยวิธีห่วงโซ่โพลีเมอเรส (polymerase chain 
	 	 	 reaction (PCR) testing)
	 ง.		 ข้อ ก. ข. และ ค. ถูก
	 จ.		 ไม่มีข้อถูก ตั้งแต่ ก. ถึง ง.
	
10.	ข้อใดคือการวินิจฉัยเพิ่มเติมส�ำหรับโรคติดเชื้อทางเดินหายใจ
ส่วนต้นในสุนัข
	 ก.	 ภาพถ่ายทางรังสีช่องอก (thoracic radiography)
	 ข.	 วเิคราะห์อจุจาระเพือ่หาปรสติ (fecal analysis for parasites)
	 ค.	 การตรวจแอนติเจนของพยาธิหนอนหัวใจ (heartworm 
	 	 	 antigen testing)
	 ง.		 ข้อ ก. ข. และ ค. ถูก
	 จ.		 ไม่มีข้อถูก ตั้งแต่ ก. ถึง ง.


