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THE STORY OF 
ANTIVENOM

จากเลือดม้า...สู่เซรุ่มรักษาพิษงู

VPEOPLE

กองบรรณาธิการ

	 ปัญหาการถูกงูพิษกัด ยังคงเป็นปัญหาส�ำคัญทางสาธารณสุขและทางสัตวแพทย์ เซรุ่มแก้พิษงูจึง 
มีความจ�ำเป็นอย่างเร่งด่วนท้ังในคนและสตัว์ท่ีก�ำลงัอยู่ในห้องฉุกเฉิน และเม่ือพูดถงึเซรุม่แล้ว คงไม่มีใครไม่รูจ้กั 
สถานเสาวภา สภากาชาดไทย หน่วยงานเดยีวในประเทศไทยท่ีเป็นผู้ผลติและจดัจ�ำหน่ายเซรุม่โดยเฉพาะ 
	 Vpeople ฉบับน้ีได้พาทุกท่านเดินทางมาไกลถงึ สถานีเพาะเล้ียงม้าและสัตว์ทดลอง สถานเสาวภา 
สภากาชาดไทย จงัหวดัเพชรบุร ีเพื่อพูดคยุกับ คณุหมอสุรศกัดิ ์(น.สพ.สรุศกัด์ิ เอกโสวรรณ) หวัหน้า
สถานีเพาะเลีย้งม้าและสตัว์ทดลอง สถานเสาวภา สภากาชาดไทย ผู้อยู่เบ้ืองหลงัการผลติเซรุม่ชนิดต่าง ๆ 
โดยคุณหมอสุรศักด์ิจะพาเราไปรู้จักกับท่ีมาของเซรุ่มอย่างละเอียด ว่ากว่าจะได้เซรุ่ม 1 ขวดมาให้ทุกคน
ได้ใช้กันน้ัน ต้องผ่านกระบวนการอะไรบ้าง

ฟาร์มม้าครบวงจร
	 คณุหมอสรุศักด์ิเล่าให้เราฟังก่อนว่า สถานเีพาะเลีย้งม้าและสตัว์ทดลอง สถานเสาวภา สภากาชาดไทย เปรยีบเสมอืน 
ฟาร์มม้าแบบครบวงจรเลยก็ว่าได้ เพราะภายในพื้นท่ีนี้มีการจัดการหลาย ๆ ด้าน ตั้งแต่การดูแลพ่อแม่พันธุ ์ 
การผสมพนัธ์ุจนได้ลกูม้าในจ�ำนวนทีเ่พยีงพอต่อการผลติเซรุ่ม การดแูลสขุภาพม้า การจดัการแปลงหญ้า รวมถงึการดแูล
สาธารณูปโภค 
	 รวมไปถึงที่น่ีไม่ได้แค่เลี้ยงม้าเพียงอย่างเดียว แต่ยังมีการเลี้ยงสัตว์ทดลองอย่างหนูไมซ์ (mice) เพื่อทดสอบ
ประสทิธภิาพของเซรุ่ม และส�ำหรบัใช้ในการศึกษาวจัิยแขนงต่าง ๆ  และยงัมห้ีองปฏบิตักิารส�ำหรบัตรวจเลอืด เพือ่ประเมนิ
สุขภาพม้าทั่วไป หรือตรวจระดับไตเตอร์ของภูมิคุ้มกันในพลาสมา รวมถึงโรงงานผลิตพลาสมาจากม้า วัตถุดิบที่เป็น 
สารตั้งต้นของการท�ำเซรุ่มต่อไป
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ท�ำไมถึงต้องเป็นม้า
	 แน่นอนว่าภารกิจหลักของสถานีเพาะเลี้ยงม้าฯ คือ การผลิต
พลาสมาจากม้าเพ่ือผลิตเซรุ่มตามความต้องการ ยกตัวอย่างเช่น เมื่อ 
สถานเสาวภาฯ แจ้งปรมิาณการผลติเซรุม่เข้ามา สถานเีพาะเลีย้งม้าฯ แห่งนี้ 
ก็มีหน้าท่ีวางแผนคัดเลือกม้าที่มีความพร้อม ก่อนที่จะท�ำการฉีดพิษ
หรือเชื้อ (antigen) เข้าไป เพื่อกระตุ้นการสร้างภูมิคุ้มกัน (antibody) 
โดยเฉพาะภูมิคุ ้มกันชนิด immunoglobulin G ที่จ�ำเพาะกับพิษหรือ 
เชื้อนั้น ๆ ออกมา คุณหมอสุรศักดิ์ยังเสริมอีกว่า 
	 “ม้าท่ีจะน�ำมาท�ำเซรุ่มได้ ต้องเป็นม้าที่โตเต็มวัย อายุตั้งแต่ 4 ปี 
ขึ้นไป สุขภาพร่างกายแข็งแรง ปกติแล้วเราจะใช้งานม้าประมาณ 15 ปี 
แต่บางครั้งอาจจะใช้งานมากกว่านั้นหากม้ามีสุขภาพที่ดีและให้ภูมิคุ้มกัน
ต้านพษิงท่ีูสูงอยู่ ส�ำหรับม้าทีป่ลดระวางจากการผลติเซรุม่แล้ว เรากย็งัคง
ดูแลตลอดอายุขัย ไม่ว่าม้าจะสุขภาพดี เจ็บป่วย หรือพิการ”
	 หลายคนอาจสงสัยว่าท�ำไมการผลติเซรุม่ต้องใช้เลอืดม้า แทนทีจ่ะเป็น
เลอืดสุนขัหรอืวัวท่ีคนนยิมเลีย้งกันทัว่ไป ซ่ึงค�ำถามนีคุ้ณหมอสรุศกัดิต์อบ
เราทันทีว่า 
	 “นีเ่ป็นค�ำถามยอดฮติเลยนะครบั เหตผุลส�ำคญัก็เพราะม้าเป็นสตัว์
ที่ให้เลือดเยอะ บางประเทศใช้ไข่ไก่เพราะว่าไม่ทารุณสัตว์ หรือประเทศ
ทีเ่ลีย้งแกะเยอะ กอ็าจเลอืกใช้แกะเพราะมข้ีอมลูว่าท�ำให้เกดิการแพ้น้อย 
แต่หลกัการว่าเราจะเลือกใช้สตัว์อะไรในการผลติเซรุ่ม เรามกัจะดวู่าสตัว์
ชนิดน้ันให้เลือดปรมิาณมากแค่ไหน เจาะเลอืดง่ายไหม หรือให้ผลตอบสนอง
กับการฉีดกระตุ ้นหรือไม่ เพราะถ้าให้เลือดเยอะแต่ฉีดกระตุ ้นแล้ว
ภูมิคุ้มกันไม่ขึ้น ก็เป็นปัญหาเหมือนกันครับ”

กว่าจะเป็นเซรุ่ม
	 คุณหมอสุรศักดิ์สรุปให้ฟังส้ัน ๆ ว่าองค์ประกอบ
ส�ำคัญของการท�ำเซรุ่มมี 3 อย่าง ได้แก่ 1. พิษหรือตัวเชื้อ 
(antigen) 2. สัตว์ตัวรับซึ่งในท่ีนี้คือม้า (host) และ  
3. การวางโปรแกรม ฉีดกระตุ ้นภูมิ ในม ้า ถ ้าเรา 
บริหารจัดการสามอย่างน้ีได้ดี ม้าก็มักจะสร้างภูมิได้ดี 
ในระดับหนึ่ง แต่ภูมิน้ันจะผ่านเกณฑ์หรือไม่ ก็ต้องทดสอบ
ด้วยการฉีดเข้าไปในสัตว์ทดลอง หรือดูจากการย้อมสีเซลล์
กันอีกที
	 หลังจากฉีดกระตุ้นภูมิจนกระท่ังม้ามีระดับภูมิคุ้มกัน 
(antibody titer) ผ่านเกณฑ์ที่ก�ำหนดแล้ว สัตวแพทย์จะ
ตรวจสุขภาพม้าทุกตัวก่อนท�ำการเจาะเก็บเลือด ม้าที่มี
สุขภาพดีจะน�ำมาเจาะเลือดแล้วแยกเอาเฉพาะพลาสมาดิบ 
(crude plasma) มาใช้ในการผลิตเซรุ่ม ส่วนเม็ดเลือดแดง
และเม็ดเลือดขาวจะถูกถ่ายคืนให้กับม้าตัวเดิม
	 ภายในตัวพลาสมาดิบที่ได้ นอกจากจะประกอบด้วย 
อิมมูโนโกลบูลินท่ีจ�ำเพาะต่อพิษหรือเชื้อท่ีเราต้องการแล้ว 
ยังมีโปรตีนอื่น ๆ ท่ีอาจท�ำให้เกิดการแพ้ได้ เช่น อัลบูมิน 
ดังนั้นจึงจ�ำเป ็นต ้องน�ำมาผ่านกระบวนการ plasma 
purification เพ่ือให้ได้เซรุม่บรสิทุธิท์ีม่ปีระสทิธภิาพสงูและ
เกดิผลข้างเคยีงน้อยทีส่ดุ ก่อนจะเข้าสูขั่น้ตอนการปรบัความ
เข้มข้นและความเป็นกรดด่าง กระบวนการ dry freezing 
และบรรจุลงขวดพร้อมใช้งานต่อไป 
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จากหมอสัตว์เล็ก สู่หมอม้า
	 ฟังจากความรูแ้ละประสบการณ์ท้ังหมด ใครจะคดิว่าความสนใจแรกหลงั
เรียนจบของคุณหมอสุรศักดิ์จะเป็นงานด้านสัตว์เล็ก แต่เหตุผลอะไรที่ท�ำให้ 
คุณหมอยังคงท�ำงานที่สถานีเพาะเลี้ยงม้าฯ มานานกว่า 26 ปีแล้ว ซึ่งคุณหมอ 
เล่าให้ฟังว่า
	 “เรามคีวามใฝ่ฝันตัง้แต่ตอนสอบเข้ามหาวทิยาลัยว่าอยากเปิดคลนิกิส่วนตวั 
แต่พอท�ำงานด้านสตัว์เลก็ไปสกัพกั ทีน่ี่กเ็ปิดรบัสมคัร เรามองว่ามนัเป็นโอกาส
ทีด่ ีเพราะสมยันัน้วงการม้ายังมสีตัวแพทย์ทีท่�ำงานอยูน้่อย เราน่าจะมาบกุเบกิ
เรยีนรูแ้ละพฒันางานด้านนี ้และเมือ่ได้มาท�ำงานทีน่ีเ่ราก็มโีอกาสได้พฒันาและ
ปรับปรุงงานต่าง ๆ เช่น ร่วมพัฒนาโปรแกรมการฉีดกระตุ้นภูมิในม้าส�ำหรับ
ผลิตพลาสมาเซรุ่มงูเห่า กับนิสิตปริญญาโทของมหาวิทยาลัยมหิดล เพื่อแก้ไข
ปัญหาไตเตอร์งเูห่าต�ำ่ ซึง่เวลานัน้เป็นปัญหาใหญ่ของทีน่ี ่เพือ่ให้ม้าได้ภมูคิุม้กนั
ที่สูงขึ้นสามารถน�ำไปท�ำเซรุ ่มต่อได้ รวมถึงต่อมายังได้พัฒนาผลิตภัณฑ์ 
เซรุ่มรูปแบบใหม่ขึ้นมาท่ีเป็นเซรุ่มชนิดรวมแก้พิษงูหลายชนิดในขวดเดียวกัน
หรือ polyvalent เพื่อให้สะดวกต่อการใช้งานของแพทย์ สิ่งเหล่านี้ท�ำให้เรา
เริ่มเรียนรู้ว่าเซรุ่มมันมีความจ�ำเป็นอย่างไร และยังต้องพัฒนาอะไรอีกบ้าง”

ความหวังของการป้องกันและรักษาโรค
	 ปัจจบุนัเซรุม่ท่ีทางสถานเสาวภาฯ ผลิตออกมานัน้ คงเรยีกได้ว่าครอบคลมุ
ชนดิงทูีพ่บบ่อย ให้ผลลพัธ์เป็นทีน่่าพอใจ และยงัผลติได้เพยีงพอกบัความต้องการ
มากขึ้นหากเทียบกับสมัยก่อน แต่อย่างไรก็ตามเราก็ต้องไม่ลืมว่านอกจาก 
พษิงูแล้ว ยงัมีเชือ้โรคอืน่ ๆ  ท่ีต้องการเซรุม่หรอืวคัซนีเพือ่ป้องกนัโรคเช่นเดยีวกนั 
ดังนั้นเมื่อถามถึงความจ�ำเป็นและแนวโน้มของการท�ำเซรุ่ม คุณหมอสุรศักดิ์
จงึให้ความเหน็ว่า “ปัจจบุนัแม้ว่าเราจะเหน็ว่ากระบวนการต่าง ๆ ดเูป็นรปูเป็น
ร่างมากขึน้แล้ว ทัง้การจดัการม้ารวมถงึการผลติเซรุม่ชนดิต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น 
เซรุม่แก้พษิง ูเซรุม่ป้องกนัโรคพษิสนุขับ้า หรอืเซรุม่ชนดิใหม่ทีก่�ำลงัจะท�ำอย่าง
เซรุม่ต้านพษิของเชือ้แบคทเีรยี botulinum (ทีร่บัมาจากการกนิหน่อไม้ทีม่เีชือ้นี)้ 
แต่ถ้ามองในแง่เมือ่มกีารระบาดของโรคใหม่ขึน้มา เซรุม่กย็งัคงเป็นประเดน็ทีย่งั
ต้องมกีารพฒันาต่อยอดการผลติ และปรบัปรงุคณุภาพเพิม่เตมิต่อไป”
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เซรุ่มแบบ 4 in 1
	 แรกเริม่เดมิทสีถานเสาวภาฯ จะเน้นผลติเซรุม่
ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า และเซรุ่มแก้พิษงูแบบเดี่ยว 
(monovalent) ได้แก่ งูเห่า งูจงอาง งูสามเหลี่ยม 
งูทับสมิงคลา งูกะปะ งูเขียวหางไหม้ และงูแมวเซา 
แต่หลังจากที่พบปัญหาว่าอาการของผู้ป่วยที่ถูกงูพิษ
แต่ละชนิดกัดนั้นคล้ายคลึงกันมาก ท�ำให้แพทย์ระบุ
ชนิดงูได้ยาก จนเลือกใช้เซรุ่มได้ล่าช้าหรือไม่ถูกต้อง 
จึงเป็นท่ีมาของการคิดค้นเซรุ่มแก้พิษงูแบบรวมพิษ 
งูหลายชนิด (polyvalent) ข้ึนมาเพื่อแก้ไขปัญหา 
ดังกล่าว โดยคุณหมอสุรศักดิ์อธิบายว่า
	 “เซรุ ่มแก้พิษงูแบบรวมแก้พิษงูหลายชนิด
ในขวดเดียวกัน จะแบ่งเป็นเซรุ ่มแก้พิษงูที่มีผล 
ต่อระบบประสาท ได้แก่ งูเห่า งูจงอาง งูสามเหลี่ยม 
งูทับสมิงคลา และเซรุ่มแก้พิษงูที่มีผลต่อระบบเลือด 
ได้แก่ งูกะปะ งูเขียวหางไหม้ และงูแมวเซา ซ่ึง
ปัจจุบันเซรุ่มแบบน้ีได้รับความนิยมมาก เพราะซ้ือ
แค่ 1 ขวด ก็สามารถแก้พิษงูได้ถึง 4 ชนิด เรียก
ว่าผู้ใช้สบาย แต่ผู ้ผลิตล�ำบาก เนื่องจากต้องเอา
พิษงูหลายชนิดมาผสมรวมกันก่อนฉีดเข้าไปในม้า 
พิษงูเหล่านี้จะแข่งขันกันกระตุ ้นร่างกายให้สร้าง
ภูมิคุ ้มกันท่ีต่างกัน ยกตัวอย่างเช่น งูเห่า ที่พิษ 
ของมันมีโมเลกุลที่เล็กมาก มีความเป็นแอนติเจนที่
ไม่ดีอยู่แล้ว แต่ยังต้องเอาไปรวมกับพิษของงูจงอาง  
งูสามเหล่ียม งูทับสมิงคลาอีก ก่อนฉีดม้าจึงมีส่วน
ท�ำให้ไตเตอร์งเูห่าขึน้ได้ไม่ค่อยดี ในม้ากลุม่นี ้รวมทัง้ 
ยังต้องก�ำหนดไตเตอร์ของพิษงูแต่ละชนิดในเซรุ่ม 
ให้อยู่ในระดับท่ีไม่น้อยกว่าที่ก�ำหนดไว้เหมือนเซรุ่ม
เดี่ยว เพื่อเพียงพอต่อการรักษาและไม่เป็นอันตราย 
ซึ่งไม่ใช่เรื่องง่ายเลยครับ”


