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DOD the series (ตอนที่ 3) : 
การจัดการโภชนาการส�ำหรับสัตว์ป่วยโรคข้ออักเสบ (ตอนจบ)
สพ.ญ.ฐิตา เตโชฬาร, MS
แผนกอายุรกรรม โรงพยาบาลสัตว์เล็ก 
คณะสัตวแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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	 ต่อจากเล่มที่แล้ว ที่ผู้เขียนได้พูดถึง key 
nutritional factor ของการจดัการอาหารในสตัว์
ทีเ่ป็นโรค OA เพ่ือส่งเสรมิการรกัษาทางยา หรอื
ทางการผ่าตัดให้ได้ประสบผลส�ำเร็จได้ดียิ่งข้ึน 
คือ omega-3 fatty acid และ L-carnitine ใน
ฉบับน้ี จะมากล่าวถึง key nutritional factor 
อื่นๆ กันต่อ ไปติดตามกันได้เลย

3. Chondroitin sulfate และ glucosamine
	 C h o n d r o i t i n  s u l f a t e  เ ป ็ น 
glucosaminoglycans (GAG) ซึง่ประกอบด้วย

การเรยีงตวัซ�ำ้ๆ ของหน่วยย่อยของ glucuronic 
acid และ N-acetyl galactosamine sulfate 
(Schoenherr, 2005) ช่วยลดการท�ำงานของ
เอนไซม์ metalloprotease ที่ย่อยสลายเยื่อ
หุ้มเซลล์ของกระดูกอ่อนผิวข้อ รวมถึงช่วยเพิ่ม
การสร้าง GAG และคอลลาเจน (Beale, 2004) 
ส่วน glucosamine พบว่าท�ำงานใกล้เคียง 
กันกับ chondroitin sulfate ในการเสริม
ต ้องให ้ตามขนาดที่ เหมาะสม คือ ขนาด
ของ glucosamine HCl คือประมาณ 25-50 
มก./กก./วัน และ chondroitin sulfate คือ 

ประมาณ 15-40 มก./กก./วัน (MaCarthy 
et al, 2007; Moreau et al, 2003) อย่างไร
ก็ตามมีผู ้ก�ำหนดค่าขอบเขตบนของปริมาณ 
chondroitin sulfate และ glucosamine ไว้
คือไม่ควรได้รับเกิน 12 มก./กก./วัน และ 15 
มก./กก./วัน ตามล�ำดับ (Eugster, 1999)

4. Antioxidants
	 ในที่นี้ขอมุ่งเน้นไปที่วิตามิน E, C และ 
ซีลีเนียม
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ตารางที่ 1 แสดงหลักการให้คะแนนภาวะร่างกายของสุนัข (BCS) ในระบบ 5 คะแนน และร้อยละ
ปริมาณไขมันที่มาก หรือน้อยกว่าที่ควรจะเป็นจากน�้ำหนักมาตรฐาน

ที่มา: ดัดแปลงจาก The European Pet Food Industry Federation, 2013

	
	 หลงัจากนัน้จงึน�ำมาค�ำนวณหาค่าพลงังานทีส่ตัว์ต้องการในขณะพกั (RER) และ ค่าพลงังาน
ที่สัตว์ต้องการต่อวัน (DER) ซึ่งคือ RER x DER factor โดยในสัตว์โตเต็มวัยที่มีน�้ำหนักตัวปกติจะ
อ้างอิงตามระดับกิจกรรมที่สัตว์ท�ำต่อวัน ดังตารางที่ 2 และ ในสุนัขเด็กให้อ้างอิงตามช่วงอาย ุ
ดงัทีเ่คยกล่าวไว้ในเรือ่งการจัดการอาหารในลกูสนุขัพนัธุใ์หญ่เพือ่ลดความเสีย่งในการเกดิโรคทาง
พัฒนาการ ใน VPN ฉบับเดือนกุมภาพันธ์ 2561 

ตารางที่ 2 แสดงพลังงานที่สัตว์ต้องการที่ระดับกิจกรรมต่างๆ และ แสดงถึงจ�ำนวนเท่าของ RER

ที่มา: ดัดแปลงจาก The European Pet Food Industry Federation, 2013

	 เนื่องจากการควบคุมน�้ำหนักให้อยู่ในเกณฑ์ปกติมีความส�ำคัญในการรักษาโรค จึงควร
ค�ำนวณปริมาณอาหารให้เพียงพอต่อความต้องการของสัตว์ แต่ไม่มากเกินไป แล้วนัดมาตรวจ 
และชั่งน�้ำหนักอย่างน้อยทุก 1 เดือน
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	 4.1 วิตามิน E 
	 วิตามิน E เป็น antioxidant ที่ช ่วย
ยับยั้งการเกิด lipid peroxidation ในเยื่อหุ้ม
เซลล์โดยการเก็บกวาด lipid peroxyl radical 
ก่อนท่ีจะท�ำปฏิกิริยาต่อกรดไขมันที่อยู่รอบๆ 
หรือโปรตีนที่เยื่อหุ้มเซลล์ (Halliwell, 2009) 
เมื่ออ้างอิงจากการศึกษาด้วย antioxidant 
biomarker ระดบัในการเสรมิวติามนิ E ในสนุขั
และแมว พบว่าส�ำหรับสุนัขและแมวท่ีเป็น OA  
ควรได้รับอย่างน้อย 400 และ 500 IU/กก. 
น�ำ้หนกัแห้ง ในสนุขัและแมวตามล�ำดบั (Jewell 
et al, 2000)
	 4.2 วิตามิน C
	 วิตามิน C เป็น reducing agent ท่ีดี
ที่สุดในเซลล ์โดยสามารถช่วยลดการเกิด free 
radical และช่วยท�ำให้ วิตามิน E, glutathione 
และ flavonoid ที่ถูก oxidize แล้ว สามารถ
น�ำกลับมาใช้ใหม่ได้ ถึงแม้ว่าสุนัขและแมวจะ
สามารถสงัเคราะห์วติามนิ C ขึน้มาเพือ่เติมเตม็
ความต้องการของร่างกายได้เพียงพอ แต่หาก
ต้องการให้คุณสมบัติในการเป็น antioxidant 
ดีขึน้ ควรมรีะดบัวิตามนิ C ในอาหารอย่างน้อย 
100 มก./กก. น�้ำหนักแห้ง
	 4.3 ซีลีเนียม
	 ซี ลี เนี ยม เป ็ นส ่ วนประกอบของ 
glutathione peroxidase ซ่ึงเป็นเอนไซม์ท่ี
มีหน้าที่ย่อยสลาย free radical โดยระดับท่ี
ควรเสริมในอาหารของสุนัขและแมวเท่ากับ 
0.5-1.3 มก./กก. น�้ำหนักแห้ง (Towell and 
Richardson, 2010)

5. ฟอสฟอรัส และโซเดียม
	 เนื่องจากสัตว์ที่เป็น OA มักเป็นสัตว์ที่
มีอายุมาก ซ่ึงมักมีโรคไต หรือหัวใจร่วมด้วย 
โดยมีทั้งแบบแสดงอาการ และไม่แสดงอาการ 
เน่ืองจากฟอสฟอรัส และโซเดียมถือเป็น key 
nutritional factor ของโรคดังกล่าว การจ�ำกัด 
2 สิ่งนี้จึงเป็นการท�ำให้โรคด�ำเนินไปช้าลง โดย
ระดับฟอสฟอรสัในสนุขัและแมวแก่ อยูร่ะหว่าง 
0.3%-0.7% น�้ำหนักแห้ง และ 0.5%-0.7% 
น�ำ้หนกัแห้ง ตามล�ำดบั และโซเดยีมอยูร่ะหว่าง 
0.2-0.4% น�้ำหนักแห้ง
	 ในการก�ำหนดปรมิาณการกินอาหารของสตัว์
 ให้พจิารณาตาม body condition score (BCS) 
ของสัตว ์โดยหาน�้ำหนักตัวแท้จริง (lean body 
weight) ก่อน โดยท�ำการประเมินคร่าวๆ จาก 
BCS ดังตารางที่ 1 
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BCS	 %ไขมันโดยประมาณ	 %น�้ำหนักตัวที่มาก(+)หรือ 
		  น้อย(-)กว่าปกติ

1	 <4%	 -40%
2	 5-15%	 -20-30%
3	 15-25%	 0%
4	 25-35%	 +20-30%
5	 30-40%	 +30-45%	

DER factor

1.28

1.35

1.57

1.8

2.14-2.5

12.29-17.71

กิจกรรม

สุนัขที่ ไม่ได้ออกก�ำลังเลย 
หรือ อยู่เฉยๆ เป็นส่วนใหญ่
มีกิจกรรมเบาๆ ไม่เกิน 1   
ชั่วโมงต่อวัน เช่น การจูงเดิน
มีกิจกรรมเบาๆ ระหว่าง 1-3 
ชั่วโมงต่อวัน
มกีจิกรรมปานกลางเป็นเวลา
นานกว่า 3 ชั่วโมงต่อวัน
ออกก�ำลงักายหนักๆ เป็นเวลา 
3-6 ชั่วโมงต่อวัน เช่น สุนัข
ที่มีไว้ใช้งาน สุนัขต้อนแกะ
ออกก�ำลังกายหนักๆ ภายใต้ 
สิ่งแวดล้อมท่ีสุดโต่ง เช่น 
สุนัขแข่งลากเลื่อนในอากาศ
หนาวเหน็บ

Kcal ME/น�ำ้หนักตัว 0.75

90

95

110

125

150-175

860-1240

ระดับกิจกรรม

0

1

2

3

4

5
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	 การเลือกชนิดอาหารในการจัดการโรค ถือว่าเป็นเรื่องท่ีส�ำคัญอีกเรื่องหนึ่ง ปัจจุบันมีอาหารที่ใช้ในการจัดการโรคเกี่ยวกับกระดูกและข้อ 
ให้เลือกค่อนข้างหลากหลาย โดยอาหารส�ำเร็จรูปเหล่านั้นมักจะครอบคลุม key nutritional factor ที่กล่าวมาทั้งหมดเบื้องต้น แต่หากสัตว์ปฏิเสธ
การกินอาหารส�ำเร็จรูป สัตวแพทย์สามารถเสริมสารอาหารเหล่านี้เข้าไปได้ ดังที่สรุปไว้ในตารางที ่3 

ตารางที่ 3 แสดงชนิดของอาหารเสริม และคุณสมบัติที่เป็นประโยชน์ต่อการรักษา OA

Supplement

Glucosamine1

Chondroitin Sulfate1

Polysulfated GAG2

Omega-3 fatty acid3

Vit E4

Green-lipped
Mussel5

Oral Dose in Dogs

15 mg/kg

12 mg/kg

5 mg/kg

40 mg/kg EPA +
25 mg/kg DHA 
400 IU/kg in dogs

500 IU/kg in cats
Body weight
>34 kg: 1,000 mg;
34–25 kg:750 mg;
<25 kg: 450 mg

Effect on joints

Limit or delay OA in senior 
patient
Stimulates GAG synthesis,
inhibits degradative
enzyme action
Analgesic, anti-inflammatory,
chondroprotective
anti-inflammatory,

Minimize damage from free
radicals
Anti-inflammatory, blocking
COX and lipoxygenase
pathway

Function

Precursor of GAG

a GAG

EPA and DHA

Antioxidants

FA 3 : 6 = 1 : 10 (EPA & DHA)
chondroitin, (6.9%), glutamine
(0.0005%), and antioxidants

	 ในกรณีที่สุนัขน�ำ้หนักเกิน หรือมี BCS >3.5 จะต้องเข้าโปรแกรมลดน�้ำหนัก ซึ่งจะกล่าวต่อไปใน VPN ฉบับหน้านะคะ
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